          ЗАТВЕРДЖУЮ

Командир ГО «Народне ополчення

Прикарпаття»

полковник______________С. Хамчук
                                                                                         «_____»_________________2014 р.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

проведення первинних занять  з військової справи в групах

ГО« Народне ополчення Прикарпаття»

	№ п/п
	Зміст.

Розділ програми, тема і питання
	К-ть

год
	Метод проведення
	Місце проведення
	Викладач, інструктор

	1.
	Законодавство України про військову службу і військові формування( Конституція, Закони, Постанови України)
	1 год.
	
	
	

	2.
	Класифікація і види стрілецької зброї. Міри безпеки при стрільбі зі зброєю.

Основи стрільби (постріл, початкова швидкість, пробивна можливість кулі, відбій зброї, траєкторія кулі, точка прицілювання.

Прийоми і правила стрільби: 

А) приготування до стрільби ( прийняття положення - лежачи з коліна, стоячи; заряджання; прикладка зброї)

Б) прицілювання

В) спуск гачка

Патрон його будова. Види патронів до АКМ
	1 год.
	
	
	

	3.
	Призначення. Бойові властивості, будова частин і механізмів АКМ
	1 год.
	
	
	

	4.
	Розкладання і складання АКМ 
	2 год.
	
	
	

	5.
	Підготовка АКМ і патронів до стрільби

Спорядження магазину патронами

Тренування прийомів і правил стрільби з АКМ ( лежачи, з коліна, стоячи)
	1 год.
	
	
	

	6.
	Затримки при стрільбі з АКМ і способи їх усунення. 

Чищення і змащення АКМ
	1 год.
	
	
	

	7.
	Ручні осколочні гранати – призначення бойові властивості поводження з ними і зберігання

Прийоми метання ручних гранат
	1год.
	
	
	

	8. 
	Коротка характеристика вибухових пакетів, шумових – освітлювальних гранат, газових балончиків. Способи і правила захисту від них. Ознаки пораження.
	1 год.
	
	
	

	9. 
	Основи військової топографії.

Визначення свого місця знаходження на місцевості, сторін горизонту; орієнтування топографічної карти на місцевості; рух за магнітним азимутом, орієнтирами.
	1 год.
	
	
	

	10.
	 Прикладна фізична підготовка.

Основи самозахисту( удари та захист від них; захвати та звільнення від них; захист від нападу з ножем і зі зброєю; бій з використанням ножа, АКМ)
	3 год.
	
	
	

	11.
	Медична підготовка.

Порядок і правила надання першої медичної допомоги.(само і взаємодопомога)
	1 год.
	
	
	


Начальник штабу ГО «Народне 

ополчення Прикарпаття» п/п-к                                                      С. Загрійчук
